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Ny app gør allergi overskuelig for knap 1
million danskere
Pressemeddelelse · Handel

Ny app fra Meda vejleder forbrugere med fødevareallergi

Det kan være en udfordring at navigere i supermarkedets fødevareudvalg, når man lider af
allergi over for nødder, skaldyr eller mælk. For at lette denne udfordring har
medicinalfirmaet Meda lanceret en innovativ app, Allergiguiden. Appen tilbyder en komplet
oversigt over fødevarer, man bør undgå, hvis man har bestemte allergier.

Udover at guide forbrugerne i fødevarevalg, tilbyder Allergiguiden en funktion, hvor man kan
føre en dagbog over sine allergiske reaktioner. Dette gør det muligt at spore, hvilke
fødevarer der muligvis udløser allergisymptomer og derved skabe en dybere forståelse for
sin egen allergi.

Mathilde Mejer fra Meda forklarer i en pressemeddelelse, at appens dagbogsfunktion også
kan være en hjælp i dialogen med ens læge: “Ved at notere symptomer og fødevarer du har
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indtaget, opnår du over tid en detaljeret forståelse for din allergi. Disse data kan du dele
med din læge for at sikre, at du får den mest effektive behandling.”

Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/ny-app-goer-allergi-overskuelig-for-knap-1-million-
danskere/

Pressemeddelelsen er videreformidlet af Pressemeddelelse.dk. Pressemeddelelse.dk er ikke ansvarlig for
indholdet. Spørgsmål til indholdet rettes til Meda.
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