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NYHED: Bumser SKAL trykkes, for at undga
ar!

Pressemeddelelse - Handel

Ma du trykke pa den bums? Fakta og myter om betaendte bumser

At std over for en gul og betsendt bums kan give enhver person en kortvarig krise. Uanset
om det er fgr en stor begivenhed som en fest, et jobinterview eller en date, kommer disse

bumser altid pd de mindst passende tidspunkter.

Der er et hav af myter omkring disse beteendte hudproblemer. Mange mennesker er bange

for, at de vil ende med ar, eller at det er fagrste skridt mod en mere alvorlig hudtilstand som
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acne. Frygten for at trykke pa bumser og potentielt sprede bakterier er ogsa en almindelig

bekymring.

Men hvad siger videnskaben? Farst og fremmest, akne er en samlebetegnelse for en raekke
hudproblemer, herunder bade rgde og gule bumser. At have en enkelt gul bums betyder ikke
nedvendigvis, at du har eller vil fa acne. Bumser er heller ikke smitsomme, og det er ikke
givet, at man far ar, hvis man trykker en gul bums. Risikoen for ar kan faktisk vaere starre,

hvis man lader en stor, betaendt bums sidde og trykke pa huden.

Den korrekte made at handtere betaendte bumser pa

At trykke pa en beteendt bums er ikke altid en darlig idé, hvis det gares korrekt. Start med at
rense dit ansigt med lunkent vand og et mildt renggringsprodukt. Efter dette skal du tarre dit
ansigt. Nar dette er gjort, kan du forsigtigt trykke pa bumsen. Stop, sa snart der kommer

betaendelse ud, og undga at presse for hardt.

Et specialiseret veerktgj til formalet, som f.eks. Magic Tool fra hudplejefirmaet Danish Skin
Care, kan hjeelpe dig med at ggre dette pa den mest skansomme made. Afslut med et
desinficerende produkt, der kan treenge ind i bumsen og draebe eventuelle tilbagevaerende
bakterier. Et produkt med salicylsyre er saerligt effektivt, da det bade draeber bakterier,

beroliger huden og hjeelper med helingsprocessen.

Magic Tool: En lgsning pa bumsproblemet

Danish Skin Care, der specialiserer sig i acne-behandling, har lanceret Magic Tool, en
comedone extractor, der trykker pa bumser pa en skansom og effektiv made. Dette
minimerer risikoen for ar og yderligere betaendelse. Det er en praktisk made at handtere

gule og betaendte bumser pa, uden de frygtede bivirkninger.
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