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Nu kan alle landets arbejdspladser sgge om at veere med i Danmarks

Mentale Sundhedsdag

| ar er Danmarks Mentale Sundhedsdag den 8. oktober, og Velliv Foreningen har nu abnet for
ansggning til deltagelse i dette ars udgave. Formalet er at saette gang i samtalen om den

mentale sundhed ude pa landets arbejdspladser.

Alle arbejdspladser kan sgge 10.000 kr. til et event denne dag. Det kan veaere et foredrag, en
workshop, en udflugt eller arbejdspladsens egen ide - det skal blot vaere noget, der kan
vaere med til at starte samtalen om den mentale sundhed pa jeres arbejdsplads. Sidste ar

modtog 5 ud af 7 ansggere en bevilling, og mere end 500 arbejdspladser deltog.

Faellesskabet pa arbejdspladsen skal styrkes

| disse uger begynder Danmark at abne igen, og mange er vendt tilbage pa arbejdspladsen.
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Nogle har vaeret hjemsendt med lgnkompensation, mens andre har arbejdet pa nye mader.
Hos Velliv Foreningen, der arrangerer Danmarks Mentale Sundhedsdag og arbejder for at

fremme mental sundhed i arbejdslivet, haber man, at Danmarks Mentale Sundhedsdag kan
vaere med til at genstarte feellesskabet pa arbejdspladsen, efter at de fleste af os har veeret

vaek fra hinanden under coronakrisen.

"Vi gnsker at skabe overskud og styrke danskernes faellesskab og samarbejde i arbejdslivet.
Danmarks Mentale Sundhedsdag er en oplagt anledning for virksomheder til at genstarte
feellesskabet og fa talt sammen om det, de har vaeret igennem. Jeg haber, at sd mange
arbejdspladser som muligt vil benytte sig af muligheden for at sgge om penge til Danmarks

Mentale Sundhedsdag,” siger Lars Bo Pedersen, programchef hos Velliv Foreningen.

Ansggningsfristen er den 28. august 2020, og alle ansggere far svar i uge 37. Selv om man

deltog sidste ar, er man velkommen til at sgge igen.
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