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PRESSEMEDDELELSE: Beskyt dig i solen -
og forebyg 9 ud af 10 tilfeelde af
modermaerkekraeft

Pressemeddelelse - Andre serviceydelser

Hvis vi taenker os om, nar vi er i solen og undgar solariebrug, kan vi

forebygge 90 pct. af alle tilfaelde af modermaeerkekrzeft. Der er derfor
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god grund til at felge radene fra Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens

Solkampagne og huske skygge, solhat og solcreme.

En bredskygget hat beskytter bade ansigt og nakke mod solen. Foto: Unsplash.com

Vi danskere elsker at vaere ude i det gode vejr i forars- og sommermanederne. Solen varmer
og g@r os glade, men det er vigtigt, at vi nyder den med omtanke. Far vi for meget sol,
risikerer vi nemlig smertefulde solskoldninger pa kort sigt og en gget risiko for

modermaerkekraeft pa leengere sigt.

Potentialet for forebyggelse er storre, end de fleste tror

De fleste danskere ved godt, at risikoen for modermaerkekraeft stiger, nar de far for meget
sol. Men kun fem pct. ved, at ni ud af 10 tilfeelde af modermaerkekraeft skyldes uv-straling og
dermed kan forebygges. Det viser tal fra en webbaseret rundspgrge, som Kreeftens
Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne har gennemfgrt. | alt har 1.011 danskere over 18
ar svaret pa spgrgsmal om deres kendskab til sammenhaengen mellem uv-straling og

modermaerkekraeft.

Ifelge Peter Dalum, der er projektchef i Solkampagnen, betyder resultaterne, at motivationen

for at falge solradene kan blive endnu stgrre:

- Modermaerkekraeft er en alvorlig sygdom, der kan veere dgdelig, hvis den ikke opdages i
tide. Men det er ogsa en kreeftform, der er rigtig god mulighed for at forebygge. Hvis flere
danskere vidste, hvor stor en betydning, uv-straling har for risikoen for modermaerkekreeft,

ville flere maske huske skygge, solhat og solcreme, siger Peter Dalum.

Vi glemmer solhatten

| rundspgrgen er danskerne ogsa blevet spurgt til, hvor ofte de fglger solradene, nar de er
ude midt pd dagen om sommeren i Danmark. Mens omkring halvdelen af danskerne altid
eller ofte s@ger skygge og bruger solcreme, er solhatten mindre populaer: Kun en ud af fem
danskere bruger altid eller ofte en bredskygget hat som solbeskyttelse. Men der er rigtig god

grund til at huske hatten:

- Ansigt og nakke er meget udsatte steder, der hele tiden far sollys, nar vi er uden for midt
pa dagen. Den bredskyggede hat kan effektivt afskaerme netop nakke og ansigt fra den

direkte sol, siger Jette Jul Bruun, der er underdirektar i TrygFonden.
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Hun henviser til en tidligere rapport fra Solkampagnen, der viser, at ansigt, nakke, haender
og fadder er de steder pa kroppen, hvor flest angiver at veere blevet solskoldet. Se rapporten

her: Danskernes Solvaner i sommerferien 2018.

Ny indsats kan gegre danskerne klogere pa solbeskyttelse

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne lancerer i dag de farste tre af i alt fire
animerede informationsfilm, der skal give danskerne mere viden om, hvorfor solbeskyttelse

er sa afgarende for at undgd modermaerkekreeft. Filmene kan ses pa www.solkampagnen.dk.

Om undersggelsen

Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagne har en i webbaseret rundspgrge i
marts 2020 spurgt 1.011 danskere over 18 ar om deres viden, holdninger og adfeerd, nar det
kommer til solbeskyttelse. Dataindsamlingen blev gennemfgrt af analysebureauet Voxmeter,

og data er repraasentativt ift. ken, alder og region og overordnet ift. uddannelse.

Undersggelsen viser blandt andet:

e At kun fem pct. af danskerne ved, at det er ni ud af 10 modermaerkekraefttilfaelde, der
skyldes uv-straling

e At hver tredje (32 pct.) tror, at det er halvdelen eller feerre af alle
modermaerkekraefttilfaelde, der skyldes uv-straling

e At 60 pct. altid eller ofte sgger skygge, 53 pct. altid eller ofte bruger solcreme og 21
pct. altid eller ofte bruger bredskygget hat midt pa dagen om sommeren i Danmark

o At 80 pct. falger mindst ét solrad altid eller ofte, mens kun 10 pct. faglger alle tre. solrad

altid eller ofte midt pad dagen om sommeren i Danmark

Fa hjeaelp til solbeskyttelse med appen 'UV-INDEKS'’

Nar uv-indekset er pa 3 eller derover, bgr man beskytte sig mod solen. Det gaelder bade i

Danmark og i udlandet.

Den gratis app UV-INDEKS forteeller dig, hvad uv-indekset ligger p3a, lige praecis der hvor du

befinder dig. Appen kan altsd veere en god hjeelp til at vide, hvorndr man skal solbeskytte
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https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/3/8063/1560771577/danskernes-solvaner-i-sommerferien-2018_final.pdf
https://www.cancer.dk/solkampagnen/

sig.
Appen tager hgjde for din personlige hudtype, og den fortaeller dig, hvor leenge du kan

opholde dig i solen, fgr du risikerer solskoldning, ved et givent uv-indeks.

Appen virker pa over 1 mio. lokationer i ind- og udland, sa du aldrig skal veere i tvivl om,

hvornar det er tid til at solbeskytte sig - lige meget om det er pa solferie eller derhjemme.

Appen kan hentes gratis i App Store eller Google Play.
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