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til arbejdspladsen kan forarsage stress hos
din hund
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En del hunde vil blive efterladt alene for forste gang, nu hvor anbefalingerne om
hjemmearbejde er ophgrt, og folk vender tilbage til kontorerne. Store og
pludselige forandringer i hverdagen kan forarsage stress ogsa for hunde. Royal
Canin giver tips til, hvordan du kan reducere risiko for stress hos hunden ved

hjeelp af traening, rutiner, stimulering og fodring.

Under covid-19-pandemien har mange familier anskaffet sig en hund. Ifglge Dansk Kennel

klub steg antallet af hunderegistreringer med 10% i 2020 i forhold til aret far, og ifglge en
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undersggelse fra 2021 bestilt af Royal Canin havde hundeopdraettere bemaerket en klar

stigning i hvalpeefterspgrgslen under pandemien.

- | en periode, hvor mange arbejdede hjemmefra, var det normalt, at hundeejere mest var
hjemme. Nu er vi ved at vende tilbage til kontorerne, og sddan en omstilling kan forarsage

en del stress for hunden, siger Royal Canins Field Sales Representative Mari Smal.

Stress kan pavirke det centrale nervesystem og for eksempel forarsage hgijt blodtryk og
hjertefrekvens. Som regel kan kortvarig stress have en positiv effekt ved at fa krop og sind
til at fungere i udfordrende situationer. Langvarigt stress kan dog veere ganske belastende,
og bgr sé vidt muligt undgas. Kronisk stress kan have en negativ effekt pa helbred og

levetid.

Tegn pa at din hund er stresset

Du vil kunne bemaerke, at din hund er stresset ved blandt andet at lsegge maerke til

dens adfeerd. Din hund kan opleves rastlgs og reagere kraftigere end normalt i visse
situationer. Hunden kan vaere forpustet, vandre fra rum til rum, klynke, ryste eller slikke sig
selv gentagne gange. Stress kan ogsa pavirke en hunds attitude til andre hunde, dens

appetit og tarmfunktion.

- Tegn pa stress er meget individuelt - 0gsé hos hunde. Det er derfor vigtigt at ejeren ved,
hvordan hunden opfarer sig, nar den har det godt, sa det er nemmere at laegge maerke til
nar den er stresset. Nar hjemmearbejdet ophgrer og hundenes alenetid gges, bgr du veere

ekstra opmaeerksom pa hvordan din hund reagerer, siger Mari Smal.

En pludselig andring i rutiner og hundens alenetid kan i vaerste fald forarsage
separationsangst. | dette tilfeelde kan en hund for eksempel blive urolig, gg, tygge pa

mgbler, trave frem og tilbage eller udfgre sine behov indendgars.

- En aengstelig hund har brug for hjeelp og regelmeessig treening i at veere alene. Hvis du har
mistanke om at din hund lider af separationsangst, er det bedst at fagrst kontakte din

dyrleege, siger Mari Smal.

Reducer risikoen for stress hos hunden ved hjzelp af rutiner, traening og

stimuli

Hundeejere kan gare overgangen til igen at arbejde pa kontor, lettere for deres hunde.

Konsekvente rutiner kan skabes pa forhand, samtidigt med at hunden gradvist efterlades
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alene i laengere og leengere perioder i en optrapningsperiode. Alsidig stimulering kan ogsa

modvirke frustration og stress.

- En hund har brug for stimulering for ikke at kede sig. Motion, leg, traening og behagelige
sovepladser er med til at holde din hund glad og hjeelper den med at slappe af, nar det er tid

til at veere alene oftere.

AEngstelighed hos hunde kan ogsa afhjaelpes med en tilpasset kost, der kan hjeelpe din hund
med at handtere forandringer og stressende situationer. Det er en god idé at farst drgfte dit

foder med en dyrlaege.
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