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PRESSEMEDDELELSE - Elprisen er blevet
mere end 30 procent dyrere pa bare et ar

Pressemeddelelse - Finans og forsikring

De forste tre kvartaler af 2026 har budt pa de hgjeste elpriser siden energikrisen.
Samtidig har danskerne oplevet markant storre prisudsving end i de tre
foregaende ar, hvilket giver forbrugerne gode muligheder for at planleegge deres
forbrug til de billigste timer - fx i dag, hvor der endda er negative elpriser midt pa

dagen.

2026 markerer sig lige nu som et dyrt ar malt pa elprisen. For elkunder vest for Storebeelt
(DK1) har gennemsnittet for den rene elpris* ligget pa 0,80 kr/kWh i arets fgrste ni maneder,

mens den gst for Storebaelt (DK2) har ligget pa 0,81 kr/kWh.
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Det er en stigning pa 34 procent sammenlignet med samme periode sidste ar og hele 41

procent sammenlignet med gennemsnittet for arene efter energikrisen.

Den vigtigste forklaring pa de hgjere elpriser i ar skal findes pa gasmarkedet. For selvom vi
de senere ar har fdet mere sol- og vindenergi i Europa, er der stadig perioder, hvor de billige
og vedvarende energikilder ikke kan daekke forbruget alene. Nar det er tilfeeldet, skal der
suppleres med stregm fra andre typer kraftvaerker, og her bliver naturgas ofte den afggrende

energikilde.

- Gasprisen tog et markant hop op, da USA og Israel indledte konflikten med Iran. Siden har
situationen omkring Hormuz-streedet veeret med til at holde gaspriserne oppe - seerligt fra
juli og frem steg prisen pa gas markant og toppede i midten af september. Det samme sa vi

med elpriserne, siger Ellen Trolle, der er direktar for Norlys’ energiforretning.

Gennemsnitsprisen i hvert kvartal af 2026

DK1 DK2
Q1 0,75 kr./kWh 0,80 kr./kWh
Q2 0,73 kr./kWh 0,72 kr./kWh
Q3 0,85 kr./kWh 0,86 kr./kWh

Flere store prisudsving

Selvom elpriserne er de hgjeste siden 2022, er der fortsat langt til niveauerne under

energikrisen.

Efter de fagrste tre kvartaler af 2022 13 den gennemsnitlige elpris pa mere end halvanden

krone pr. kWh. | ar ligger niveauet omkring 80 gre pr. kWh.

- Jeg kan godt forsta, at forbrugerne kan blive bekymrede, nar de hgrer om stigende elpriser,
men det er vigtigt at huske p3, at vi star et helt andet sted med nogle helt andre elpriser,
end dem, som vi sa under energikrisen. Samtidig har forbrugerne ogsa mulighed for selv at
pavirke den endelige stgrrelse pa elregningen ved at planlaegge deres forbrug til de perioder

af dggnet, hvor elprisen er billigst, siger Ellen Trolle.

De fgrste ni maneder af 2026 har ogsa budt pa veesentligt stgrre prisudsving end de tre

foregdende ar. Antallet af dage, hvor forskellen mellem dagnets billigste og dyreste time har
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vaeret mindst én krone pr. kWh, er steget markant. Det understreger, at der stadig er en del

dage, hvor produktionen fra sol- og vindenergi i perioder presser priserne i bund.

| dag ligger gennemsnitsprisen pa 0,43 kr./kWh i begge prisomrader, men omkring
middagstid er prisen presset helt i bund klokken 13, hvor den faktisk bliver negativ i DK1 pa
-0,003 kr./kWh i DK1, mens den lander pa 0,03 i DK2.

Dage med prisforskelle pa 1 krone eller mere i de tre forste kvartaler af aret

Ar DK1 DK2
2023 36 dage 44 dage
2024 55 dage 59 dage
2025 100 dage 92 dage
2026 143 dage 141 dage

*Oven i den rene elpris kommer eltariffen til statslige Energinet, abonnementer, spottilleeg,
moms og nettarif til det lokale elnetselskab. Tarifferne kan ogsa svinge fra time til time

afhaengig af, hvilken tarifmodel de enkelte elnetselskaber bruger.
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