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Flere lonmodtagere
foler sig stressede

Naesten hver femte lenmodtager foler sig stresset, og mere end halvdelen af dem
angiver, at det skyldes deres arbejdsliv. Stress rammer oftest lonmodtagere i

alderen 25-34 ar, og det er ogsa her, vi ser den storste stigning.

Flere lanmodtagere fgler sig stressede end for ti ar siden, og mere end halvdelen angiver, at
det skyldes deres arbejdsliv, mens hver tredje angiver, at det er en kombination af arbejdsliv

og privatliv.

Kvinder fgler sig oftere stressede end maend, og stress rammer oftere yngre end aeldre. Til

gengeeld er der ikke noget, der tyder pa, at bgrnefamilier over en bred kam er mere
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stressede end Ignmodtagere uden bgrn. Det viser den seneste udgave af Status pa
arbejdsmarkedet, hvor der denne gang er et temakapitel om balance mellem arbejds- og

familieliv.

Beskaeftigelsesminister Ane Halsboe-Jgrgensen siger:

- Det er bekymrende og alvorligt, at s8 mange mennesker har stress teet inde pa livet. Stress
kan ramme os alle og er i dag sa indgribende, at vi ikke kun kan se pa det som et individuelt

problem. Det er i hgj grad ogsé et samfundsproblem.

- Hvis vi skal lgse den stigende stress, kraever det, at vi som samfund har en stgrre samtale
om, hvordan vi kan indrette vores privatliv og arbejdsliv pa en made, sa vi undgar, at vi

bliver stressede. Jeg vil gerne bidrage til den samtale og ser frem til, at jeg i den kommende
tid skal mgdes med en raekke relevante parter og aktagrer for at diskutere og finde lgsninger

pa, hvordan vi far mindre stress i vores liv.

Status pa arbejdsmarkedet viser ogsa, at seks ud af ti, som arbejder frem til
folkepensionsalderen, vaelger at fortseette med at arbejde, og der er ikke stor forskel pa, om

man er ufagleert, faglaert eller har en videregdende uddannelse.

Beskeeftigelsesminister Ane Halsboe-Jgrgensen siger:

- Flere og flere seniorer veelger at fortsaette med at arbejde, selvom de har passeret
folkepensionsalderen, og de er en helt afggrende arbejdskraft pa rigtig mange
arbejdspladser. Jeg er ikke i tvivl om, at det haenger sammen med, at vi politisk har gjort det
mere gkonomisk attraktivt at fortseette. Men det aendrer ikke pa, at der fortsat er alt for
mange, som oplever, at de bliver valgt fra, fordi alderen er for hgj. Det er et vedvarende
problem, at mange seniorer gar ledige i leengere tid sammenlignet med yngre

aldersgrupper.

Status pa arbejdsmarkedet, juni 2025: https://bm.dk/arbejdsomraader/udgivelser/rapporter-
publikationer/2025/status-paa-arbejdsmarkedet-juni-2025
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Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-flere-loenmodtagere-foeler-sig-
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