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En staerk lokal indsats bidrager til at bevare den fynske aebletradition og reducere
spild af naturens ressourcer. | 2023 samlede fynboerne imponerende 667 tons -
svarende til omkring 6,7 millioner overskudsaebler - en stigning pa naesten 100
tons fra aret for. Den 16. september 2024 er der igen mulighed for at aflevere

overskudsaebler fra haven til Orbaek Mosteri og bytte dem til aeblemost.

| en tid, hvor klimaansvarlighed star hgjt pa dagsordenen, er fynboerne et forbillede ved at
indlevere deres overskydende haveabler til aeblemost. Traditionen med at bytte aebler til
most begyndte som en praktisk lgsning for at forleenge holdbarheden af havens frugt, men
er i dag blevet et symbol pa bevidste valg fra fynboerne om at ville udnytte havens udbytte i
kampen mod madspild. Overskudsaeblerne ender som ablemosten “Arets £vlerov” pd REMA

1000s hylder, til gleede for danskerne og miljget.

For parret Sofie og Christian Aahman Poulsen, som overtog en gard i Frgrup med bugnende
ebletreeer i 2018, har det vaeret en oplagt beslutning at deltage i den fynske

&bleindsamling:

“Vi har hvert ar mere end et ton aebler i haven, som vi umuligt kan na at spise eller lave til
most selv. Sa siden det fgrste efterar, vi havde vores gard, har vi afleveret abler til
mosteriet i @rbaek. Jeg kan godt lide tanken om, at andre kan fa glaede af dem. Det giver god
mening, synes jeg. Og sa kan jeg godt lide, at den most, der bliver lavet af de mange aebler
fra haven, fales hjemmelavet,” siger Christian Aahman Poulsen, mens hans hustru Sofie

Aahman Poulsen supplerer:

“Vi kan godt lide den her tradition. For som familie hygger vi sammen om at samle aeblerne.
Vi er til stede og far nogle andre snakke, nar vi gar der i haven pa den made. Jeg kan godt
lide tanken om, at det ogsa sker i andre familier pa Fyn pa den tid af aret. For der skal et
feellesskab til at samle s& mange aebler. Og sé kan jeg godt lide - nar vi sidder i
weekenderne og spiser morgenmad sammen og far seblemost til - at teenke pa, at vores

a&bler er med til at skabe en lignende stund hos en anden familie.
Hos @rbaek Mosteri er der stor glaede over den lokale opbakning:

“Fynboernes bidrag til produktionen af vores haveaeblemost ‘Arets /Evlerov’ er en
pamindelse om, hvordan individuelle handlinger kan gare en forskel. For os er det en stolt
tradition og en vigtig indsats for at udnytte vores ressourcer bedst muligt,” siger Jesper

Dalskov-Rasmussen, salgsdirektgr hos @rbaek Mosteri.
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0Ogsa Selina Juul, stifter og bestyrelsesformand af foreningen Stop Spild Af Mad, roser
initiativet:

“‘Arets /Evlerov’ er et meget inspirerende eksempel p&, hvordan lokalsamfundet p& Fyn gar
forrest i kampen mod madspild. Initiativet bidrager til at redde aebler og bevare jordens
ressourcer,” udtaler Selina Juul, og fremhaever, at dette ars indsamling falder ogsd sammen

med den nationale og internationale Madspildsdag den 29. september.

@rbaek Mosteri modtager haveaebler fra den 16. september 2024, mandag til fredag fra kl. 9-
12 og 13-17, frem til slutningen af oktober. “Arets Evlerov 2024” kan kgbes i alle REMA
1000 butikker fra oktober, og for hver solgt karton stgttes foreningen Stop Spild Af Mad’s

fortsatte arbejde i kampen mod madspild.
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Stop Spild Af Mad bevaegelsen har eksisteret siden 2008. Stop Spild Af Mad er Danmarks
stgrste og eldste beveegelse mod madspild malt pa antal af gennemfarte aktiviteter og
projekter i hele veerdikaaden fra jord til bord, antal af danske og internationale
medieomtaler, samt antal af fglgere pa de sociale medier. Stop Spild Af Mad bevagelsen
blev stiftet i juli 2008 og har igangsat kampen mod madspild i Danmark og bragte Danmarks
kamp mod madspild pa verdenskortet. Stop Spild Af Mad’s formal er at arbejde bredt i hele
vaerdikaeden fra jord til bord nationalt og internationalt for at frembringe, finde og udbrede
konkrete Igsninger, som kan forebygge og minimere madspild. Stifter og bestyrelsesformand
i Stop Spild Af Mad Selina Juul har skrevet adskillige nationale og internationale bgger,
publikationer og kronikker om madspild og er bl.a. medlem af den globale koalition mod
madspild Champions 12.3, medlem af Europa-Kommissionens vidensplatform om madspild
EU Platform on Food Losses and Food Waste og partner i FN’s globale SAVE FOOD initiativ.
Selina Juul har modtaget flere priser for sit arbejde med Stop Spild Af Mad. | 2014 blev Selina
Juul kdret til Arets Dansker af Berlingske. 1 2020 blev Selina Juul karet til Arets Europeaeer
2020 af et af verdens starste magasiner Reader’s Digest. Se mere pa
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