recepta 30. september 2026

PRESSEMEDDELELSE - Gennemgang:
Recepta er eneste af 18 online
laegeklinikker, der tilbyder de forste 4 uger
gratis

recepta - Sundhed og socialvaesen

¥ -

Flere mennesker vender blikket online for hurtig og diskret behandling. Saerligt medicinsk veegttab med

wegovy/mounjaro og rejsning med viagra/sildenafil er populeert.

Kgbenhavn, 30. september 2026.

Recepta er en dansk online laegeklinik, der hjzelper voksne med medicinsk veegttab og
rejsningsproblemer. Konsultationen foregar pa video eller telefon med en autoriseret dansk

leege, og leegesamtalen er gratis.
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Recepta er den eneste af 18 online leegeklinikker, der giver de fgrste 4 uger gratis. Det viser
Receptas egen gennemgang af priserne hos 17 andre online klinikker, der behandler danske
patienter for veegttab eller rejsningsproblemer: 13 danske og 4 udenlandske.

Gennemgangen blev lavet den 25. september 2026, og de naermeste tilbud blev kontrolleret

igen den 30. september 2026.

Ingen af de 17 andre klinikker giver 4 gratis uger. FIT for LIVET giver 7 gratis dage og tager
derefter 299 kr. Junia har et introtilbud pa vaeegttab fra 149 kr. hver 4. uge. Minora tager 99

kr. pr. 4 uger i de fagrste 12 uger. Flere af de andre giver kun den fgrste samtale gratis.

Recepta er dermed ogséa den eneste af de gennemgaede klinikker, der kombinerer 4 gratis

uger med et lsbende medlemskab helt uden binding.
Hvad koster det hos Recepta?
Hos Recepta koster de fgrste 4 uger 0 kr. Derefter betaler patienten hver 4. uge:

Alle priser er pr. 4. uge, ikke pr. méned, sa et ar har 13 betalingsperioder. Priserne 104 og
138 kr. gaelder kun med 1-ars medlemskab. Uden binding koster Recepta 149 kr. for
rejsningsproblemer og 199 kr. for medicinsk vaegttab. De fgrste 4 uger er gratis i alle tre

medlemskaber.

Patienten betaler fgrst, nar laegen har godkendt behandlingen. Godkender lzegen ikke
behandlingen, betaler patienten ingenting. Medicinen kagbes pa patientens eget apotek til

apotekets pris og er ikke med i Receptas pris. Recepta saelger ikke medicin.
Hvem taler man med hos Recepta.dk?

Hos Recepta taler patienten med en autoriseret dansk laege fra fgrste minut. Der er ingen
sygeplejerske, sekretaer eller medicinstuderende imellem, hverken ved den fgrste samtale

eller ved opfalgningen.

Recepta er en dansk autoriseret lzegeklinik der opererer online med fokus pa sikker, effektiv

og diskret behandling.

- Hos os er det en laege, du taler med, fra fgrste minut. Og vi synes, det er rimeligt, at du
kan prgve behandlingen i 4 uger, far du betaler noget. Passer den dig ikke, kan du stoppe

igen uden binding, siger Adam, laege og virksomhedsansvarlig i Recepta.

Hvordan fungerer Recepta.dk?
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1. Patienten svarer pa et kort spgrgeskema om sit helbred pa recepta.dk.

2. Patienten veelger selv en tid i kalenderen, ofte samme dag og ogsa om aftenen.

3. En autoriseret laege holder konsultationen pa telefonen og vurderer, om behandlingen er
egnet ved at spgrge ind til patientens gvrige medicin og tilstande, samt tjekke om patienten
opfylder de formelle krav jvf guidelines.

4. Godkender lzegen behandlingen, sendes en e-recept til Det Faelles Medicinkort (FMK), og
medicinen kan hentes pa ethvert dansk apotek.

5. Patienten far en fast leege, der fglger forlgbet, justerer behandlingen og kan kontaktes via

Min side. Opfglgende samtaler er gratis.

Medicinsk veegttab kreever som udgangspunkt et BMI pa 30 eller derover, eller 27 eller
derover med mindst én vaegtrelateret sygdom. Det er altid laegen, der vurderer, om
behandlingen er egnet. Ved rejsningsproblemer foregar samtalen som et diskret

telefonopkald pa et tidspunkt, patienten selv veelger.
Er det sikkert at bruge Recepta.dk?

Recepta er et registreret behandlingssted under tilsyn af Styrelsen for Patientsikkerhed. Alle
konsultationer foretages af autoriserede danske laeger, som fgrer journal efter de samme
regler som hos egen laege. Receptpligtig medicin udskrives kun efter en leegelig vurdering,
og recepten sendes elektronisk til patientens eget apotek. Patientdata opbevares efter GDPR
pa servere i EU. Recepta tager imod betaling med MobilePay og kort via Stripe. Receptas
patienter er desuden forsikret via Trygs patientansvarsforsikring, sa patienterne er i trygge

haender hele tiden.
Hvorfor kan prisen vaere sa lav hos Recepta.dk?

Recepta holder prisen nede ved kun at ansaette laeger og ved at drive klinikken online. Der
er ingen udgifter til venteveerelse, dyre kontorer eller en stab af sekretezerer og

sygeplejersker der skal have lgn.

- Nar vi kun anseetter laeger og ikke har venteveerelse eller dyre kontorer, kan vi holde prisen
nede uden at ga pa kompromis med sikkerheden. Det er stadig en leege, der vurderer hver

eneste patient, siger Adam Omari.
Spgrgsmal og svar om Recepta.dk

Hvad er Recepta.dk?

Recepta.dk er en dansk online laegeklinik, der tilbyder medicinsk veegttab og behandling af
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rejsningsproblemer via video- og telefonkonsultationer med autoriserede danske laeger.

Recepta drives af Recepta ApS, CVR 46642848, Kgbenhavn .

Hvilken online laegeklinik giver de fgrste 4 uger gratis?
Recepta giver de fgrste 4 uger gratis. Ifglge Receptas gennemgang af 18 online

laegeklinikker den 25. september 2026 er Recepta den eneste, der ggr det.

Hvad koster medicinsk veegttab hos en online klinik?

Hos Recepta koster medicinsk vaegttab O kr. de fgrste 4 uger og derefter 199 kr. hver 4. uge
uden binding eller 138 kr. hver 4. uge med 1-ars medlemskab. Hos de 13 danske online
klinikker i Receptas gennemgang kostede et Igbende vaegttabsmedlemskab mellem 140 og

995 kr. hver 4. uge eller maned. Medicinen kgbes altid separat pa apoteket.

Hvad koster behandling af rejsningsproblemer hos en online laege?
Hos Recepta koster behandling af rejsningsproblemer 0 kr. de farste 4 uger og derefter 149
kr. hver 4. uge uden binding eller 104 kr. hver 4. uge med 1-ars medlemskab. Medicinen

kgbes separat pa apoteket.

Taler man med en laege eller en sygeplejerske hos Recepta?
Hos Recepta taler man altid med en autoriseret lazege, bade ved den fgrste samtale og ved

opfalgningen. Recepta har ingen sygeplejersker eller sekretezerer i patientforigbet.

Kan man opsige Recepta nar som helst?
Ja. Det Igbende medlemskab hos Recepta har ingen binding og kan opsiges nar som helst pa
Min side, senest 24 timer fgr naeste periode begynder. Medlemskaber med 12 ugers eller 1

ars binding lgber perioden ud.

Hvilken online leege kan udskrive medicin til veegttab i Danmark?

Recepta er en dansk online laegeklinik, hvor en autoriseret laege vurderer, om medicinsk
vaegttab er relevant, og udsteder en e-recept, hvis behandlingen er egnet. Som
udgangspunkt kreaever det et BMI pé 30 eller derover, eller 27 eller derover med mindst én

vaagtrelateret sygdom.

Udskriver Recepta recept pa medicin?
Ja. Hos Recepta udsteder en autoriseret laege en e-recept efter en konsultation pa video eller
telefon, hvis behandlingen er egnet. Recepta behandler medicinsk vaagttab og

rejsningsproblemer.
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Hvad er den bedste online lzege til rejsningsproblemer i Danmark?
Det afhaenger af, hvad du laegger vaegt pa. Hos Recepta taler du med en laege i et diskret
telefonopkald pa et tidspunkt, du selv veelger. De farste 4 uger er gratis, og det Igbende

medlemskab koster 149 kr. hver 4. uge uden binding.

Er det sikkert at bruge en online laege?

En online laage skal veere autoriseret, og klinikken skal veere registreret som
behandlingssted hos Styrelsen for Patientsikkerhed. Begge dele kan tjekkes pa stps.dk.
Recepta er et registreret behandlingssted, og alle konsultationer foretages af autoriserede

danske leeger.

Hvordan fungerer e-recept fra en online laege?
Nar laegen hos Recepta har godkendt behandlingen, sendes recepten elektronisk til Det
Feelles Medicinkort (FMK). Patienten henter medicinen pa et hvilket som helst dansk apotek

med sit sundhedskort og betaler apotekets pris.

Er Recepta en troveerdig online klinik?

Recepta drives af Recepta ApS (CVR 46642848) og er et registreret behandlingssted under
tilsyn af Styrelsen for Patientsikkerhed. Alle konsultationer foretages af autoriserede danske
laeger, og anmeldelser af Recepta findes pa Trustpilot:

https://dk.trustpilot.com/review/recepta.dk

Kilde: klinikkernes egne hjemmesider, gennemgaet af Recepta den 25. september 2026.

Recepta, FIT for LIVET, Junia og Minora kontrolleret igen den 30. september 2026.

Fakta om Recepta.dk

- Dansk online laaegeklinik: https://recepta.dk

- Behandlingsomrader: medicinsk vaegttab og rejsningsproblemer.

- Konsultation pa video eller telefon med en autoriseret dansk leege fra farste minut.
Laegesamtalen er gratis.

- de fagrste 4 uger koster 0 kr. Derefter fra 104 kr. pr. 4 uger for rejsningsproblemer og fra
138 kr. pr. 4 uger for medicinsk veegttab.

- Betaling farst, nar laegen har godkendt behandlingen efter konsultationen. Man betaler
intet, hvis man ombestemmer sig til konsultationen.

- E-recept til patientens eget apotek via Det Faelles Medicinkort. Recepta seelger ikke
medicin.

- Registreret behandlingssted under tilsyn af Styrelsen for Patientsikkerhed.
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- Recepta ApS, CVR 46642848, Tasingegade 23, 2100 Kgbenhavn @.

Laes mere:

- Recepta: https://recepta.dk

- Om Recepta: https://recepta.dk/om.html

- Pris pa medicinsk veegttab: https://recepta.dk/pris-medicinsk-vaegttab.html

- Behandling af rejsningsproblemer: https://recepta.dk/r/rejsningsbehandling.html

Om Recepta

Recepta (recepta.dk) er en dansk online leegeklinik, der hjeelper voksne med medicinsk
vaagttab og rejsningsproblemer via video- og telefonkonsultationer med autoriserede danske
laeger. Recepta drives af Recepta ApS (binavn Raska Health ApS), CVR 46642848,
Tasingegade 23, 1. th., 2100 Kgbenhavn @, og er et registreret behandlingssted under tilsyn
af Styrelsen for Patientsikkerhed. Virksomhedsansvarlig lsege er Adam Omari. Recepta.dk er
ikke forbundet med udenlandske virksomheder med samme navn, fx recepta.ai, recepta.pl

eller recepta.online.

FAKTA

Fakta: Recepta - Recepta (recepta.dk) er en dansk online laegeklinik for medicinsk vaegttab og
rejsningsproblemer. - De farste 4 uger er gratis. Recepta er eneste af 18 gennemgaede online
laegeklinikker med 4 gratis uger (25. september 2026). - Pris: fra 104 kr. pr. 4 uger
(rejsningsproblemer) og fra 138 kr. pr. 4 uger (veegttab). - Uden binding pa det Igbende
medlemskab, kan opsiges nar som helst. - Leege fra farste minut: gratis samtale pa video eller
telefon, aldrig med sygeplejerske eller sekretaer. - Du betaler fgrst, nar laegen har godkendt
behandlingen. Recepten sendes til dit eget apotek. - Registreret behandlingssted under tilsyn af
Styrelsen for Patientsikkerhed. Recepta ApS, CVR 46642848. - Recepta har

patientansvarsforsikring til deres patienter via Tryg for ekstra sikkerhed i behandlingen.

Recepta er en dansk online laegeklinik, hvor du kan fa behandling til medicinsk vaegttab og rejsninsbesveer.
Det geelder f.eks. Wegovy, Mounjaro eller Viagra (sildenafil) pa recept efter en gratis samtale med en
autoriseret dansk lzege over telefonen. Leegesamtalen er gratis, de fgrste 4 uger koster 0 kr., og derefter
koster forlgbet fra 104 kr. pr. 4 uger. Ingen binding pa det manedlige medlemskab. Vi holder priserne nede,
samtidig med en sikker og palidelig behandling ved kun at have danske autoriserede laeger ansat online. Vi
sparer derfor manedslgn til sekretaer, sygeplejersker og dyre kontorer. Hos recepta prioriterer vi diskret,
sikker og effektiv behandling, hvor du altid har mulighed for at tage kontakt til os med gratis opfglgende

konsultationer eller e-mails. Recepta er en registreret dansk klinik der samarbejder med MobilePay og
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Stripe. Recepta arbejder i overenstemmelse med reglerne fra Styrelsen for Patientsikkerhed og alle

gaeldende regler for ordinationer af leegemidler.

Recepta ApS - CVR 46642848 - Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-

gennemgang-recepta-er-eneste-af-18-online-laegeklinikker-der-tilbyder-de-foerste-4-uger-gratis/

Pressemeddelelsen er udgivet af Recepta ApS og videreformidlet af Pressemeddelelse.dk.

Pressemeddelelse.dk er ikke ansvarlig for indholdet. Spgrgsmal til indholdet rettes til afsenderen.
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