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I en ny podcastserie sætter Agria fokus på hestevelfærd og giver hesteejere viden og gode råd om de valg og det
ansvar, der følger med livet med hest Foto: Foto: Agria.dk

Ny podcast giver hesteejere et realistisk og vidensbaseret grundlag for de mange
beslutninger, der følger med livet med hest – også dem, der kan være svære at
tale om.

Hvad kræver det egentlig at have hest – sådan i virkeligheden? Har du evner, tid og økonomi
til det? Hvordan sikrer du at købet af din nye hest eller pony forløber bedst muligt? Og hvad
er egentlig hestens behov i en menneskestyret verden?
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Ny podcast svarer ærligt på de svære spørgsmål om livet med hest – også alle de spørgsmål,
der gemmer sig i de svære gråzoner:

– Med podcasten ønsker vi at bidrage aktivt til bedre hestevelfærd ved at tage de svære og
ofte følsomme spørgsmål op i et sprog, der er til at forstå, så man som hesteejer oplever, at
der er ting i hverdagen, du kan handle på, for at skabe bedre trivsel hos sin hest eller pony.
Derfor taler podcasten i øjenhøjde til den almindelige hesteejer: Fra nybegynderen med
drømmen om egen hest eller pony til den mere erfarne rytter, der står midt i etiske
dilemmaer om træning, skader, og de svære beslutninger, når hesten pludselig bliver
uanvendelig. Der er også en episode kun om seniorhesten, fordi heste og ponyer nu lever
længere end tidligere, og derfor er der brug for øget indsigt og information om den aldrende
hest og om, hvordan man sikrer et respektfuldt otium, forklarer Lotte Evers, marketingchef i
Agria og medvirkende i podcasten.

Fællesnævneren er viden, ansvar og respekt for hesten som levende væsen:

– Hos Agria ser vi hestevelfærd som et fælles ansvar. Med ”Dyrebart – Det gode hesteliv” vil
vi give hesteejere et realistisk og vidensbaseret grundlag for det, der følger med livet med
hest – også dem, der kan være svære at tale om. Det handler ikke om at pege fingre, men
om at klæde folk bedre på, og skabe en større forståelse for vores heste, deres reelle behov
og hvad det betyder, når vi forsøger at presse dem ind i nogle rammer, der på nogle
områder er ganske unaturlige.

Fra første tanke til sidste farvel

Podcastserien består af seks tematiske episoder, der tilsammen følger hestens livscyklus og
ejerens ansvar hele vejen rundt. Episoderne lægger vægt på forebyggelse, tidlig indsigt og
kvalificerede valg – med hestens behov i centrum, og podcasten drives af stærke faglige
stemmer med dyb indsigt, der tilsammen repræsenterer både praksis, etik og velfærd:

Mette Uldahl er dyrlæge og chefkonsulent hos Dyrenes Beskyttelse og har i en årrække
været en markant stemme i debatten om det gode hesteliv, ansvarligt hestehold og
forebyggelse af sygdom og smerte – både politisk og fagligt i ind- og udland.
Helle Kristensen er journalist og kendt for sit arbejde med at formidle viden om heste
og ridesport, med fokus på etik og velfærd – bl.a. som stemmen bag Uanvendelig eller
Ridehest, hvor hun sammen med Hestens Værn arbejder med at oversætte kompleks
viden om heste til noget, ejere kan bruge i praksis.
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Sammen med Agria bidrager de med nuanceret viden og konkrete perspektiver på, hvordan
bedre beslutninger kan føre til bedre hestevelfærd:

– Heste er fantastiske! Men virkeligheden som hesteejer lever sjældent op til det
drømmescenarie, vi har skabt i vores hoved. For at være hesteejer handler ikke kun om at
hygge med vores heste på en græsmark mens solen går ned, skridte i skoven på en
solskinsdag eller vinde rosetter til stævnet. Der følger et kæmpe ansvar med, når vi
anskaffer os en hest, og ofte står vi i silende regnvejr, med mudderindsmurte gummistøvler
og en hest på 500 kg, der har sin egen vilje og mening om tingene. Boksen skal muges hver
dag, hesten kræver pasning – også når du holder ferie, og fra tid til anden bliver vores heste
også syge. Det er en livsstil med både op- og nedture, og vi betaler en formue for den. Så før
man anskaffer sig en hest, er det vigtigt at tage et ”reality check” på, om man både har tid,
råd og lyst til det ansvar der følger med, når man bliver hesteejer, udtaler Helle Kristensen.

– Heste er både en drøm og en enestående mulighed for at lære helt utroligt meget. Det er
fantastisk at have hest. Men heste er også levende væsener, der trives bedst med
foldkammerater og et selvstændigt liv, samtidig med at vi mennesker får lov til at indgå i en
relation med dem og bruge dem til menneskelige formål. Det kræver meget at have hest,
men heldigvis er det det hele værd, siger Mette Uldahl.

Om Podcasten DyrebartAgria har lavet en podcastserie, der er dedikeret til livet med hund,
kat og hest. Sammen med en række dyre-eksperter dykkes der ned i en masse af de
spørgsmål, der melder sig, uanset om du er ny eller erfaren dyreejer. Du finder podcasten
der, hvor du normalt hører podcasts (Apple Podcasts, Google Podcasts, Podimo, Spotify osv.),
men du kan også lytte til alle afsnittene på Agrias hjemmeside.

For yderligere information:

Anne Orholt, Agria Dyreforsikring, 28971907, anne@orholt.dk

KILDE / LOGO: Agria Dyreforsikring. FOTO: Agria.dk.
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