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Hestevelfaerd uden
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| en ny podcastserie saetter Agria fokus pa hestevelfaerd og giver hesteejere viden og gode rdd om de valg og det

ansvar, der fglger med livet med hest Foto: Foto: Agria.dk

Ny podcast giver hesteejere et realistisk og vidensbaseret grundlag for de mange

beslutninger, der felger med livet med hest - ogsa dem, der kan veere sveere at

tale om.

Hvad kreever det egentlig at have hest - sadan i virkeligheden? Har du evner, tid og gkonomi

til det? Hvordan sikrer du at kebet af din nye hest eller pony forlgber bedst muligt? Og hvad

er egentlig hestens behov i en menneskestyret verden?
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Ny podcast svarer gerligt pa de sveere spgrgsmal om livet med hest - 0gsa alle de spagrgsmal,

der gemmer sig i de sveere grazoner:

- Med podcasten gnsker vi at bidrage aktivt til bedre hestevelfaerd ved at tage de sveere og
ofte fglsomme spargsmal op i et sprog, der er til at forsta, s& man som hesteejer oplever, at
der er ting i hverdagen, du kan handle pa, for at skabe bedre trivsel hos sin hest eller pony.
Derfor taler podcasten i gjenhgjde til den almindelige hesteejer: Fra nybegynderen med
dremmen om egen hest eller pony til den mere erfarne rytter, der star midt i etiske
dilemmaer om traening, skader, og de svaere beslutninger, nar hesten pludselig bliver
uanvendelig. Der er ogsa en episode kun om seniorhesten, fordi heste og ponyer nu lever
lengere end tidligere, og derfor er der brug for gget indsigt og information om den aldrende
hest og om, hvordan man sikrer et respektfuldt otium, forklarer Lotte Evers, marketingchef i

Agria og medvirkende i podcasten.
Feellesnaevneren er viden, ansvar og respekt for hesten som levende vaesen:

- Hos Agria ser vi hestevelfaerd som et feelles ansvar. Med "Dyrebart - Det gode hesteliv” vil
Vi give hesteejere et realistisk og vidensbaseret grundlag for det, der falger med livet med
hest - ogsa dem, der kan vaere svaere at tale om. Det handler ikke om at pege fingre, men
om at kleede folk bedre pa, og skabe en stgrre forstaelse for vores heste, deres reelle behov
og hvad det betyder, nar vi forsgger at presse dem ind i nogle rammer, der pa nogle

omrader er ganske unaturlige.

Fra forste tanke til sidste farvel

Podcastserien bestar af seks tematiske episoder, der tilsammen fglger hestens livscyklus og
ejerens ansvar hele vejen rundt. Episoderne laegger veegt pa forebyggelse, tidlig indsigt og
kvalificerede valg - med hestens behov i centrum, og podcasten drives af steerke faglige

stemmer med dyb indsigt, der tilsammen repraesenterer bade praksis, etik og velfeerd:

o Mette Uldahl er dyrlaege og chefkonsulent hos Dyrenes Beskyttelse og har i en arraekke
vaeret en markant stemme i debatten om det gode hesteliv, ansvarligt hestehold og
forebyggelse af sygdom og smerte - bade politisk og fagligt i ind- og udland.

e Helle Kristensen er journalist og kendt for sit arbejde med at formidle viden om heste
og ridesport, med fokus pa etik og velfeerd - bl.a. som stemmen bag Uanvendelig eller
Ridehest, hvor hun sammen med Hestens Veern arbejder med at oversaette kompleks

viden om heste til noget, ejere kan bruge i praksis.
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Sammen med Agria bidrager de med nuanceret viden og konkrete perspektiver pa, hvordan

bedre beslutninger kan fgre til bedre hestevelfserd:

- Heste er fantastiske! Men virkeligheden som hesteejer lever sjeeldent op til det
drgmmescenarie, vi har skabt i vores hoved. For at veere hesteejer handler ikke kun om at
hygge med vores heste pa en greesmark mens solen gar ned, skridte i skoven pa en
solskinsdag eller vinde rosetter til staevnet. Der fglger et keempe ansvar med, nar vi
anskaffer os en hest, og ofte star vi i silende regnvejr, med mudderindsmurte gummistavler
og en hest pa 500 kg, der har sin egen vilje og mening om tingene. Boksen skal muges hver
dag, hesten kreever pasning - ogsa nar du holder ferie, og fra tid til anden bliver vores heste
0gsa syge. Det er en livsstil med bade op- og nedture, og vi betaler en formue for den. Sa far
man anskaffer sig en hest, er det vigtigt at tage et "reality check” pa, om man bade har tid,

rad og lyst til det ansvar der fglger med, nar man bliver hesteejer, udtaler Helle Kristensen.

- Heste er bade en dram og en enestaende mulighed for at leere helt utroligt meget. Det er
fantastisk at have hest. Men heste er ogsa levende vaesener, der trives bedst med
foldkammerater og et selvstaendigt liv, samtidig med at vi mennesker far lov til at indga i en
relation med dem og bruge dem til menneskelige formal. Det kraever meget at have hest,

men heldigvis er det det hele vaerd, siger Mette Uldahl.

Om Podcasten DyrebartAgria har lavet en podcastserie, der er dedikeret til livet med hund,
kat og hest. Sammen med en raekke dyre-eksperter dykkes der ned i en masse af de
spgrgsmal, der melder sig, uanset om du er ny eller erfaren dyreejer. Du finder podcasten
der, hvor du normalt hgrer podcasts (Apple Podcasts, Google Podcasts, Podimo, Spotify osv.),

men du kan ogsa lytte til alle afsnittene pa Agrias hjemmeside.
For yderligere information:
Anne Orholt, Agria Dyreforsikring, 28971907, anne@orholt.dk
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