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PRESSEMEDDELELSE – J-dag kan koste
dyrt: Pas på tænderne, telefonen og
trafikken
Pressemeddelelse · Finans og forsikring

Britta Bjerregaard, skadedirektør i forsikringsselskabet Alm. Brand.

Fredag aften går startskuddet til årets julefrokostsæson, når tusindvis af
danskere samles til J-dag. Men en festlig aften kan også ende med fald,
tandskader og ødelagte ejendele. Alm. Brand opfordrer til at passe på sig selv og
hinanden, være opmærksom i trafikken og lade cyklen stå, hvis man har drukket.
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Når julebryggen traditionen tro bliver frigivet i aften klokken 20.59, finder mange danskere
vej til barer, værtshuse og diskoteker. For de fleste bliver det en hyggelig aften med venner
og kolleger. Men når festen er i gang, og promillen stiger, kan det også gå galt.

Hos forsikringsselskabet Alm. Brand er det især de almindelige uheld efter en tur i byen, der
er værd at være opmærksom på. Et fald på et glat fortov eller en trappe kan for eksempel
føre til tandskader, mens mobiltelefonen kan ende på dansegulvet, blive glemt i baren eller
forsvinde på hjemturen.

Samtidig er der en særlig risiko forbundet med at cykle eller køre på elcykel efter en aften
med alkohol. Også som fodgænger er det vigtigt at være opmærksom, når man bevæger sig
mellem barer og diskoteker. Alkohol kan påvirke både

opmærksomheden og dømmekraften, og i de mørke aften- nattetimer kan det være sværere
at orientere sig og opdage cyklister og biler.

”J-dag er for mange en hyggelig tradition, hvor venner og kolleger mødes og skyder
julefrokostsæsonen i gang. Men det er også en aften, hvor det kan være værd at tænke sig
lidt ekstra om. Husk hjelmen, hvis du cykler afsted, og lad cyklen stå, hvis du har drukket.
Vær også ekstra opmærksom på cyklister og biler, når du går rundt i nattelivet. Det vigtigste
er, at du kommer sikkert hjem,” siger Britta Bjerregaard, skadesdirektør i Alm. Brand.

Små uheld kan få store konsekvenserEn telefon, der ryger ud af lommen, et uheldigt fald på
dansegulvet eller en knækket tand. Det er situationer, der hurtigt kan tage glæden ud af en
ellers god aften.

Selvom nogle skader kan være dækket af en forsikring, afhænger det altid af den konkrete
situation, forsikringstype og gældende vilkår.

Derfor opfordrer Alm. Brand til at tage nogle enkle forholdsregler, inden turen går ud i
nattelivet.

”Det er ofte de helt almindelige situationer, der kan ende med at blive rigtig ærgerlige.
Telefonen bliver glemt, eller man mister balancen på vej hjem. Det er ikke noget, man
nødvendigvis tænker over, når festen er på sit højeste, men lidt omtanke kan gøre en stor
forskel,” siger Britta Bjerregaard.

For yderligere information:

Mikkel Luplau Schmidt, Alm. Brand Forsikring A/S, 35473501, abmilp@almbrand.dk
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Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-j-dag-kan-koste-dyrt-pas-paa-
taenderne-telefonen-og-trafikken/

Pressemeddelelsen er videreformidlet af Pressemeddelelse.dk. Pressemeddelelse.dk er ikke ansvarlig for
indholdet. Spørgsmål til indholdet rettes til ALM. BRAND Forsikring A/S.
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