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Nakskov Revyen, der blev stiftet i 2021 af medstifter og nu revydirektar Thomas Findval

Swolvskov, har en vision om at hjeelpe bgrn og unge i Lolland Kommune, og give dem et
kendskab til kulturelle oplevelser i Nakskov, savel som resten af kommunen. Kan allerede nu

krydse af at de gar efter deres visioner.

Nakskov Revyen har flere visioner, og nu er 1 af dem blevet indfriet, og det gleeder revyens
direktgr sig over i samarbejde med bestyrelsen.

"Vi har nu indgdet et staerkt samarbejde med headspace Lolland, som jeg helt inde fra
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hjertet kan sige, at jeg er sa lykkelig for kunne lade sig ggre”, udtaler revydirektgr Thomas
Findval Sglvskov, og forsaetter: ”Jeg ville gerne give noget tilbage til Nakskov, da jeg selv har
haft mange fantastiske somre her hos min mormor, da hun boede i byen. Og nu har vi
muligheden for at give flere bgrn og unge i Lolland Kommune, samme skgnne
sommeroplevelse ved at kunne invitere headspace’s bgrn og unge mellem 12 og 25 ar ind

og se Nakskov Revyen, sammen med radgiverne fra headspace Lolland”.

Det er Nakskov Revyen, der i samarbejde med leder og ungeradgiver af kontoret i Nakskov
Kasper Koch Autrup og Centerchef Kristian Hjorth har faet dette til at kunne lade sig gare.
"Fgrst og fremmest er vi rigtig glade for at vi i headspace bliver teenkt med ind i de
eksisterende tilbud der er for unge i Lolland kommune, sa da Thomas tog kontakt, var vi ikke
i tvivl om at vi skulle takke ja. Vi vil rigtig gerne deltage i, og samarbejde om, de tiltag der er
som kan komme de unge der bruger headspace til gavn, isaer i ferier som kan veere sveere

for en del unge”. Udtaler Kasper Koch Autrup.

Det Sociale Netvaerk & headspace Danmark er stiftet af den tidligere statsminister Poul

Nyrup Rasmussen.
Hvad er det revy kan ggre for bgrn og unge?

Revy er ikke kun for gamle, og mange teenker at revy er gammeldags, men faktisk sa er revy
sa aktuelt som det overhovedet kan veere, og det er ogsa et frirum, hvor man kan glemme
den barske hverdag man har, og de problemer der virkelig fylder i hverdagen, og sa fa et
godt grin og hygge sig i godt selskab, og det er endda bevist, at hvis du griner og har det
godt, sa skaber det endorfiner i kroppen, som gagr at man bliver stimuleret pa en hel anden
made, sd man kan fa energi til at kunne klare hverdagen. Det bakker direktgr Trine

Hammershgy for Det Social Netveer & headspace Danmark op om.

"Nar hverdagen for vores unge og frivillige til tider centrerer sig om ganske alvorlige emner,
er det vigtigt ind 0gsa i mellem at give sig tid til at slappe af og grine. Derfor glaeder det mig
naturligvis meget, at Nakskov Revyen pa denne made hjzelper med til, at vi kan fa noget
humor ind i hverdagen. Det er altid dejligt, nar lokale kraefter bakker op om vores arbejde, sa
1000 tak for det,” siger Trine Hammershgy, direktgr for Det Sociale Netveerk/headspace

Danmark.

Noget andet som Nakskov Revyen kan vise er at det ogsa er okay at vaere anderledes og

ikke som man plejer, for det kan ogsa vaere det fedeste at veere kreativ og taenke i andre
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baner, og derfor har Nakskov Revyen ogsa budt darene op for at de unge kan komme og
hjeelpe til og veere frivillige i revyen, og skabe et netvaerk igennem det, og have noget

tilfaelles med andre, der ogsa kan lide at vaere kreative.

"Hvis jeg kan fa nogle af dem der har set revyen, til at g& hjem og tale med deres foreeldre
eller venner om denne oplevelse, og starte en dialog, sa er jeg meget glad, for sa har det

givet dem en lille smule mere mod” Udtaler Thomas Findval Sglvskov.

"Der er jeg helt enig med Thomas. Selvom headspace er et tilbud for unge der oplever
udfordringer af den ene eller anden slags, sa er det utrolig vigtigt med et frirum hvor der kan
grines og skabes nye relationer. Det er et rum hvor de unge kan veere sig selv og hvor nogle
maske bliver introduceret til nye oplevelser og for andre, med interesse i skuespil,
sceneopbygning og feellesskaber, kan det gare det lettere at opsgge denne interesse, nar nu
man har veeret inde og mgde Thomas og de andre i Nakskov Revyen”. Siger Kasper Koch

Autrup, ungeradgiver og leder af headspace Lolland.

Det er pudsigt, at Thomas vender tilbage til Tilegade. Fordi Thomas oldeforaeldre havde
faktisk Sglvskovs Skreedderi liggende i nr. 43, som er lige ved siden af, hvor headspace

Lolland har til huse, nemlig i Tilegade 41.

Nakskov Revyen har premiere d. 4. august pa Hotel Harmonien i Nakskov, og spiller frem til

d. 26. august.

Vi stiller gerne op til ekstra interviews - kontakt os pa
revydirektor@nakskovrevyen.dk (Thomas Findval Sglvskov) eller kaau@headspace.dk

(Kasper Koch Autrup).

Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-nakskov-revyen-hjaelper-boern-

0g-unge-i-lolland-kommune/

Pressemeddelelsen er videreformidlet af Pressemeddelelse.dk pa vegne af afsenderen. Pressemeddelelse.dk

er ikke ansvarlig for indholdet. Spargsmal til indholdet rettes til afsenderen.

pressemeddelelse.dk



