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Billedet er genereret med kunstig intelligens

Regeringen og et bredt flertal af Folketingets partier har indgået en aftale om
fordelingen af samlet 451 mio. kr. til nogle af samfundets mest udsatte borgere.
Med aftalen afsættes der 45,1 mio. kr. til initiativer på ældreområdet og 32,5 mio.
kr. til etablering af startboliger for udsatte unge

Regeringen og et bredt politisk flertal bestående af Venstre, Dansk Folkeparti, Liberal
Alliance, det Konservative Folkeparti, Enhedslisten, Danmarksdemokraterne og Alternativet
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er blevet enige om fordelingen af reserven på social-, sundheds- og arbejdsmarkedsområdet
for 2027-2030.

På Børne-, Ældre- og Boligministeriets område afsættes der i alt 77,6 mio. kr. til en række
initiativer, der bl.a. skal styrke livskvaliteten for mennesker med demens og deres
pårørende, og give udsatte unge en bedre start på voksenlivet.

Børne-, ældre- og boligminister Jacob Mark siger:

”Selvom man får demens, skal man fortsat have mulighed for at leve et aktivt og
meningsfuldt liv. Det kræver blandt andet, at vi bliver bedre til at skabe muligheder for, at
mennesker med demens kan deltage i aktiviteter og fællesskaber. Samtidig skal vi blive
bedre til at støtte de pårørende, som ofte står med et stort ansvar. Derfor er jeg rigtig glad
for, at vi med aftalen afsætter midler til blandt andet flere aktiviteter og bedre
transportmuligheder for mennesker med demens, kurser i egenomsorg for pårørende og til
at videreføre Demensrejseholdet.”

”En tryg bolig er noget af det vigtigste, når man skal skabe sig en god tilværelse. Men for
nogle unge er det ikke nok at få nøglerne til sin egen bolig. De har også brug for støtte til at
få hverdagen til at hænge sammen og finde fodfæste i voksenlivet. Derfor er jeg glad for, at
vi med aftalen afsætter 32,5 mio. kr. til at skabe en ny generation af startboliger, hvor
udsatte unge både får et sted at bo og den nødvendige støtte til at komme godt i gang med
voksenlivet.”

Nye startboliger til udsatte unge

Unge, der står uden en bolig eller er i risiko for at blive hjemmeløse, skal have bedre
mulighed for at komme godt i gang med voksenlivet.

Aftalepartierne har derfor prioriteret i alt 32,5 mio. kr. i 2029-2030 til at etablere en ny
generation af startboliger til hjemløse eller hjemløsetruede, udsatte unge i alderen 18 – 24
år, der har brug for ekstra støtte.

Det forventes, at bevillingen vil gøre det muligt at etablere godt 80 startboliger.

Flere aktiviteter målrettet mennesker med demens

Mennesker med demens kan ofte leve et godt og aktivt liv gennem aktiviteter og oplevelser,
der kan være med til at fremme deres trivsel og velbefindende. Her kan bl.a.
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sansestimulering være et vigtigt redskab til at understøtte den enkeltes trivsel.

Med aftalen afsættes i alt 15 mio. kr. i 2027-2030 til en ansøgningspulje til aktiviteter
målrettet mennesker med demens. Midlerne skal understøtte øget livskvalitet gennem
deltagelse i aktiviteter. Det kan fx være skovture, hvor man mærke naturen, havearbejde,
fællessang og musik, madlavning og bagning samt sansehaver og erindringsaktiviteter med
genstande, billeder og historier fra tidligere i livet.

Bedre transportmuligheder til fritidsaktiviteter for mennesker med
demens

Deltagelse i sociale fællesskaber og meningsfulde aktiviteter er en vigtig forudsætning for
livskvalitet, trivsel og muligheden for at leve et aktivt liv med demens.

For mennesker med demens kan transport imidlertid udgøre en væsentlig barriere for
deltagelse i fritidsaktiviteter, sociale arrangementer og fællesskaber.

Med aftalen afsættes i alt 10,5 mio. kr. i 2027-2030 til en ansøgningspulje, hvor kommuner
kan søge midler til lokale befordringsordninger, som skal hjælpe mennesker med demens
med transport til fritidsaktiviteter til og fra eget hjem.

Kursus i egenomsorg og trivsel for pårørende til ældre, herunder ældre
med demens

Flere undersøgelser viser, at rollen som pårørende til et menneske med demens kan være
belastende. Med aftalen afsættes i alt 2,6 mio. kr. i perioden 2027-2030 til at udvikle et
kursus i egenomsorg og trivsel for pårørende til ældre, herunder ældre med demens.

Kurset skal give de pårørende konkrete redskaber og strategier til at styrke egenomsorg og
trivsel og dermed gøre hverdagen som pårørende lettere.

Demensrejseholdet bliver videreført

Sundhedsstyrelsens Demensrejsehold har siden 2016 gennemført praksisnære forløb i
kommuner og på selvejende/private plejeenheder. Forløbene har til formål at styrke
medarbejderes og lederes kompetencer inden for pleje og omsorg, særligt i arbejdet med
mennesker med demens.

pressemeddelelse.dk

3 af 4



Der afsættes i alt 12 mio. kr. til at videreføre Demensrejseholdet i regi af Sundhedsstyrelsen
i 2028. Midlerne skal understøtte arbejdet med forløb i kommuner, private plejeenheder mv.

Forsøg med kioskvogne på plejehjem

Kioskvogne kan bidrage til at skabe naturlige møder mellem beboere og frivillige, og give
anledning til samtaler, nærvær og fællesskab. Samtidig kan kioskvogne med fristende
mellemmåltider, frugt og drikkevarer være med til at stimulere appetitten og understøtte et
tilstrækkeligt mad- og væskeindtag hos plejehjemsbeboere.

Ved at bringe butiksoplevelsen ud til beboerne, får de mulighed for selv at vælge og købe de
varer, de ønsker. Det styrker oplevelsen af selvbestemmelse, værdighed og frihed i
hverdagen. Der afsættes i alt 5 mio. kr. i 2027-2030 til initiativet med kioskvogne på
plejehjem

Aftale om udmøntning af reserven til foranstaltninger på social-, sundheds og
arbejdsmarkedsområdet 2027-2030

For yderligere information:

Børne-, Ældre- og Boligministeriet, +45 23 64 42 92
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