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Okonomi er danskernes steerkeste
motivation til at undga madspild i 2026
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Verians nyeste undersggelse for Stop Spild Af Mad viser at op mod halvdelen af
danskere angiver gskonomien som danskernes staerkeste motivationsfaktor for at
undga madspild i 2026 - og knap 9 ud af 10 danskere er motiveret for at reducere

deres madspild i 2026. Der er bred folkelig opbakning for at tackle
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madspildproblemet.

Selvom de seneste tal fra Danmarks Statistisk viser at fgdevarepriserne er faldet med 4,5 % i
lzbet af de sidste fem maneder, viser samme statistik at fadevarepriserne er steget med

over 30 % over de seneste fire ar.

Konsekvensen af fgdevarepriserne afspejles i den nyeste undersggelse fra Verian (fhv.
Gallup) foretaget for Stop Spild Af Mad. Undersggelsen afslgrer, at danskerne vil mindske
madspild i 2026 isaer pa grund af gnsket om at spare penge - samlet set viser tallene, at

knap 9 ud af 10 danskere er motiveret for at reducere deres madspild i 2026.

Okonomien er danskernes motivationsfaktor

Der er flere store nedslag fra den nye undersggelse omkring danskernes stgrste motivation

for at seette fokus pa madspild i 2026.

24 % svarer at stigende fgdevarepriser gger motivationen for at finde besparelser i
madbudgettet. 24 % svarer at det handler om gnsket om at spare penge generelt. 18 %
svarer at det er pga. gnsket om at passe pa jordens ressourcer. Kun 11 % svarer om gnsket

om at taenke pa klimaet.

“Maden er fortsat dyr. Fedevarepriserne er steget med over 30 % de seneste fire ar, viser tal
fra Danmarks Statistik i 2025, og det er virkelig meget og langt mere end den generelle
inflation,” siger Camilla Kann Fjeldsge, Direktar for Verian og medlem af Advisory Board i

foreningen Stop Spild Af Mad.

“Vi har samarbejdet med Stop Spild Af Mad i over 15 ar og leveret vigtige samfundsmaessige
undersggelser om madspild. Vores nyeste undersggelse viser, at kampen mod madspild er
mere aktuel end nogensinde, idet knap 9 ud af 10 danskere er motiveret for at reducere

deres madspild i 2026."

“Vores nye tal bekraefter, hvad vi har kunne fornemme allerede: danskerne er en anelse
traette af klimabudskaber - men de lytter, nar vi taler om deres pengepung,” siger Selina

Juul, stifter og bestyrelsesformand af Stop Spild Af Mad.

“Nar fadevarerne bliver dyrere, bliver danskerne motiveret til at &endre adfaerd. Det er vores
opgave at give danskerne vaerktgjer og lgsninger, de har brug for til bade at spare penge og

mindske madspild.”
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Bred folkelig opbakning til kampen mod madspild

Undersggelsen viser ogsa meget positiv opbakning til indsats mod madspild: Kun 6 % siger,
at de ikke gnsker at seette fokus pa madspild i 2026. Dette indikerer, at der er bredt folkelig
opbakning for at tackle madspildproblemet. Motivationen til at reducere madspild er stabil

pa tvaers af alle demografiske grupper - kgn, alder, region og politisk overbevisning.

| 2026 fylder forbrugerbevaegelsen Stop Spild Af Mad 18 ar - mens foreningen Stop Spild Af
Mad fylder sidst pa aret 10 ar. Blandt organisations milepaele teeller den store, gratis

landsdaekkende portal GratisMad.dk bestar af en lettilgaengelig, nem og gratis digital portal
pa mobil og web, som ggr det nemt for danskere i madfattigdom - dvs. gkonomisk treengte
familier, flygtninge, hjemlgse og andre socialt udsatte - at f& nem og hurtig adgang til lokal

overskudsmad pa en vaerdig made.

Siden opstarten i 2021 har GratisMad.dk allerede opnaet 823.000 besgg og bruges flittigt af
bade maddonorer og modtagere. Portalen rummer i dag hele 728 lokale
madspildsorganisationer, grupper og initiativer over hele landet. Iseer i tiden med hgje
fadevarepriser er portalens popularitet steget markant. Flere aktgrer, herunder REMA 1000

Danmark butikker, donerer allerede overskudsmad ved hjeaelp af portalen.

FAKTABOKS:

Undersggelsen fra Verian for Stop Spild Af Mad, som blev gennemfgrt blandt 1.114

repraesentativt udvalgte danskere fra 2. til 8. december 2025, viser klare resultater:

Danskernes stgrste motivation for at saette fokus pa madspild i 2026:

24 % - Stigende fodevarepriser gger motivationen for at finde besparelser i

madbudgettet

24 % - @nsket om at spare penge generelt

18 % - @nsket om at passe pa jordens ressourcer

11% - @nsket om at teenke pa klimaet

7 % - Det etiske aspekt fordi der er mennesker pa jorden, som sulter

2 % - @nsket om at spare tid
6 % - @nsker ikke at saette fokus pa madspild i 2026
7 % - Ved ikke
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Tilsammen betyder det, at 48 % af befolkningen primaert er motiveret af gkonomiske
faktorer, mens 38 % er motiveret af klima- og etiske arsager samt gnsket at spare tid.
Samlet set viser tallene, at knap 9 ud af 10 danskere er motiveret for at reducere deres
madspild i 2026.

Demografiske forskelle afslgrer interessante mgnstre:

e Unge (18-35 ar) er markant mere motiveret af klimaet (15 %) sammenlignet med
aeldre (60+ ar: 12 %)

« Kvinder er lidt mere motiveret af at passe pa jordens ressourcer (19 %) end mand
(17%)

e Maend og kvinder er naesten lige motiveret af gkonomiske faktorer (begge omkring 47-
50 %)

» Syddanmark viser hgjest motivation for at passe pa at spare penge generelt (32 %)

» Hovedstaden og Nordjylland viser steerkest fokus pa det etiske aspekt med sultende
mennesker (8 %)

e Rgd opposition er mest motiveret af at passe pa jordens ressourcer (30 %)

e Regeringsblokken er mest motiveret for at spare penge generelt (24 %)

« BI3 opposition viser hgj gkonomisk motivation for at spare penge generelt (28 %)
Steerk opbakning blandt hele befolkningen:
e Kun 6 % siger, at de ikke @nsker at seette fokus pa madspild i 2026

Dette indikerer, at der er bred folkelig opbakning for at tackle madspildproblemet.
Motivationen til at reducere madspild er stabil pa tvaers af alle demografiske grupper - kan,

alder, region og politisk overbevisning.

Yderligere information:

Link til undersogelsen:

https.//stopspildafmad.dk/artikler/veriandecember2025.pdf

Akkreditering: Verian for Stop Spild Af Mad

Link til foto:
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Foto akkreditering: Keld Navntoft for Stop Spild Af Mad
Pressekontakt Verian:

Camilla Kann Fjeldsge, Direktar for Verian og medlem af Advisory Board i foreningen Stop

Spild Af Mad

tif.: +45 26 16 54 58

e-mail: camilla.Fjeldsoe@veriangroup.com
Pressekontakt Stop Spild Af Mad:

TIf.: +45 40 72 06 01
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