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PRESSEMEDDELELSE - Nyt patenteret,
dansk kostfiber-produkt

Paleas - Fremstilling

- nem og baeredygtig vej til flere fibre i kosten!
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Nu lanceres Paleas Ecofiber - skabt til dig, der gnsker en nem vej til en mere fiberholdig kost
uden den store kostomlaegning. Paleas er lavet af 100% gkologisk hvedehalm fra danske

landmaend, sa du far et produkt, der bade er godt for dig og miljget.
Ideen bag Paleas Ecofiber
Idemanden, Clement V. Sgrensen, har taget inspiration fra landbrugsdyrene:

Vi ved, at halm sger mavesundheden hos bl.a. svin og keer, sa hvorfor skulle den ikke
kunne gore det samme hos mennesker?” Siger Clement og fortseetter "Hvedehalm bruges
efterhanden til flere ting, som f.eks. biobraendsel, men ellers breendes og nedplajes det
overskydende halm. Det var derfor, jeg taenkte, at overskydende halm kunne udnyttes bedre

0g bearbejdes til fine kostfibre med de samme egenskaber til mennesker som til dyr.”

Kostfibre generelt er rigtig vigtige for en sund tarmfunktion. Har du problemer med
forstoppelse eller uregelmaessig affgring kan kostfibre hjaelpe dig til bedre balance i

fordgjelsen. Derudover bidrager kostfibre til en leengerevarende maethedsfornemmelse.

“Forelgbige resultater fra vores Paleas-testpersoner viser en klar forbedring af fordgjelsen,
0g nogle har oplevet vaegttab. Vi arbejder nu pa at fa dette dokumenteret med yderligere

forskning.” Forsikre Clement
Nemt at bruge - nemt at eksperimentere med

Clement forklarer: "Vi bruger selv Paleas hver morgen i skyr eller smoothies. Vi bager det i
brod og kneekbrad, og vi har endda puttet det i frikadeller og i pandekager. Man skal bare

prove sig frem.”

En pose Paleas kan vare ca. en maned, hvis du bruger en spiseskefuld om dagen. Du
behgver ikke bruge meget, og du vil opleve at den lille maengde vil gare en forskel for dit
velveere uden at gdelesegge smagen eller konsistensen af din mad. Et godt trick i en travl

hverdag, der let kan presse de sunde vaner.
Til inspiration finder du opskrifter med Paleas pa paleas.dk.

Har du f.eks. brug for en sund snack? Sa prev at bage Majas knaekbrgd. En crowdpleaser,
som smager laekkert med og uden palaeg. De vil med sikkerhed give dig en god
maethedsfornemmelse nar du har travlt, eller som en snack til at laegge bunden inden

treeningen efter arbejde.
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Det baeredygtige valg

De to danske ivaerksaettere, Clement V. Sgrensen og Richardt Sonnichsen, supplerer
hinanden godt. Clement er uddannet landmand, og Richardt er uddannet kemiingenigr med
en fortid indenfor medicinalindustrien. Begge har de en passion for sundhed og

bzeredygtighed.

Deres faelles mission med Paleas Ecofiber er enkel: At tilbyde danskere et nemt og

baeredygtigt alternativ til flere naturlige kostfibre i den daglige kost.

Paleas Ecofiber er fremstillet af 100% dansk gkologisk hvedehalm. Dvs. produktet udnytter
ressourcer som allerede bliver fremstillet og ofte destrueres, fordi der er for meget tilovers.
Det hele foregar i Danmark, sa du kan regne med at din pakke Paleas har haft en kort

transport fra landmanden til dig.

Besgg paleas.dk for mere information om forhandlere og opskrifter.

For yderligere oplysninger, kontakt:

Clement V. Sgrensen
TIf.: 23 66 16 06
Mail: cvs@paleas.dk

Richardt Sonnichsen
TIf.:25 94 88 18
Mail: ris@paleas.dk

Om Paleas Ecofiber

Paleas Ecofiber er et innovativt kostfiberprodukt, der udnytter gkologisk hvedehalm til at

fremme en sund livsstil med fiberholdig kost.

Paleas ApS er grundlagt af Clement V. Sgrensen og Richardt Sonnichsen, dedikeret til at

skabe baeredygtige lgsninger for bade mennesker og miljg.

Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-nyt-patenteret-dansk-kostfiber-

produkt/
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Pressemeddelelsen er udgivet af Paleas og videreformidlet af Pressemeddelelse.dk. Pressemeddelelse.dk er

ikke ansvarlig for indholdet. Spgrgsmal til indholdet rettes til afsenderen.
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