Pressemeddelelse 16. marts 2021

PRESSEMEDDELELSE - Nyt samarbejde skal
give flere hjertestier og fastholde
hjertepatienter i motionstilbud

Pressemeddelelse - Offentlig forvaltning

| Haderslev

Den lokale afdeling af Hjerteforeningen og Haderslev Kommune har netop indgaet
en partnerskabsaftale, der skal bringe Hjerteforeningens tilbud taettere pa
borgerne, fa flere borgere med hjertesygdomme til at motionere pa lang sigt og fa

sa mange nye hjertestier i 2021 som muligt.

En hjertesygdom kraever for rigtig mange en livsstilsaendring, der ofte har brug for mere
motion og for at leegge kosten om. Udover den behandling, man far pa sygehuset, og den
genoptraening, man far i kommunen, hjaelper ogsa Hjerteforeningen med at understgtte de

nye, gode vaner.

pressemeddelelse.dk



Derfor har Haderslev Kommune og Hjerteforeningens lokalafdeling i Haderslev nu indgaet en

partnerskabsaftale.

"Vi vil rigtig gerne indga aftaler med mange forskellige patientforeninger. De har en masse
konkret viden, som kommer borgerne til gode, nar vi slipper dem i det kommunale forlgb, sa
det bakker vi rigtig gerne op om”, siger Bgrge Koch, der er formand for Udvalget for

Sundhed og Forebyggelse i Haderslev Kommune.

Den nye partnerskabsaftale indebzerer, at Hjerteforeningen Haderslev vil oprette nye
hjertestier, gennemfgre hjertemotionshold og afholde Bgrnebgrnenes Madvaerksted, hvor
bedsteforaeldre og

bgrnebgrn er sammen om sund mad.

Til gengaeld forpligter kommunen sig til at formidle foreningens tilbud til hjertepatienter, nar
de afslutter et forlgb i kommunen, ligesom Hjerteforeningen far stillet lokaler til radighed til

motionshold mv.

"Med samarbejdet far vi et bedre kendskab til, hvor vi kan hjaelpe, og kommer bedre ud til
borgerne med hjaelpen. Vi har i forvejen et godt samarbejde med kommunens rehabilitering,
men haber ogsa pa, at endnu flere nu vil komme til at kende vores tilbud”, siger Bent

Dalgaard, der er formand for Hjerteforeningen i Haderslev.
Et af malene for 2021 er at fa oprettet flest muligt nye hjertestier.

"Det er blevet populaert at ga i naturen, og jeg haber rigtig meget at mange vil fastholde de
gode vaner efter corona, for det ggr virkelig noget godt for sundheden. Derfor skal vi have sa
mange forskellige ruter som muligt, sa vi motiverer folk til hele tiden at komme ud nye

steder” siger Bgrge Koch, der glaeder sig meget til selv at tage nye ruter i brug i 2021.
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