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undervisningsmateriale fra Rode Kors skal

hjeelpe born med at bearbejde corona-
Krisen
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Nar de sma klasser mgder i skole i dagene efter paske, kan de fa gleede
af et nyt undervisningsmateriale udviklet af Ragde Kors og finansieret af
Novo Nordisk Fonden.

Nar de sma klasser mgder i skole i dagene efter paske, kan de fa glaede af et nyt

undervisningsmateriale udviklet af Rgde Kors og finansieret af Novo Nordisk Fonden.

Materialet skal ggre eleverne og leererne i stand til ssammen at bearbejde og perspektivere

pressemeddelelse.dk



de staerke og ubehagelige indtryk, som corona-krisen har pafert barnene.

"Rgde Kors har en lang tradition for at arbejde med de psykosociale falger af katastrofer,
krige og kriser som den, vi er midt i lige nu - mental sundhed er en af de vigtigste
forudsaetninger for, at et samfund hurtigt kan komme pa ret kgal. Alle disse erfaringer
afspejler sig i det materiale, som vi nu har lavet,” siger afdelingschef Klaus Nagrskov, Rade

Kors.

Alle bgrn har haft en unormal hverdag afskaret fra venner og mange af de kendte
holdepunkter. Nogen har maske oplevet at familiemedlemmer har vaeret syge eller kender
nogle, som har veaeret indlagt. Andre vil have haft foraeldre, der har knoklet i
sundhedssystemet, hvor sygdom og bekymring har fyldt meget. Nogle vil have oplevet et

hgjt stressniveau i familien med flere konflikter og vigende overskud.

Det er vigtigt, at der bliver samlet op pa alle disse sveere situationer, som eleverne har
oplevet og laererne vil oftest veere den fagrste voksne uden for familierne, som snakker med
bgrnene om det, de har oplevet. Samtidig har bgrnene brug for at tale med hinanden om det

de har oplevet og erfare, at de ikke er alene med deres tanker og svaere oplevelser.

Det nye undervisningsmateriale bestar af et samtaleforlgb, som tilbyder lzererne en reekke
gvelser, som de kan bruge til dels at tage de sveere snakke med eleverne, dels at fa eleverne
til at reflektere over deres egne handlinger i den sveere tid, nar skolerne dbner igen. Dette

kan f.eks. veere spgrgsmal som: 2

@velserne i samtaleforlgbet bygger pa Rgde Kors’ store erfaring med krisehjaelp, psykosocial
stgtte og mental sundhed i krisesituationer, hvad enten det drejer sig om krige eller

naturkatastrofer. Konkret vil materialet bl.a. indeholde:

"Et materiale som dette er en vigtig handsraekning til os leerere. Ingen af os har nogensinde
staet i en situation som denne fgr. Materialet giver os muligheden for, at vi sammen med
vores elever kan lande igen efter corona-krisen,” siger Anne Marie Thirup Christiansen, laerer

pa Bagsvaerd Skole og paedagogisk konsulent.

"Materialet giver redskaber til at starte en faelles samtale. Her kan vi som leerere fa fgling
med, hvordan eleverne egentlig har det. De vil jo komme tilbage med mange forskellige
falelser og erfaringer. Nogle er maske endda bange for at komme tilbage i skole,” uddyber

hun.
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Undervisningsmaterialet vil primaert matche faglige mal inden for science-fagene. Herudover
vil materialet opfylde faglige mal i faget biologis videns- og kompetenceomrader 'Krop og
sundhed’ og i faget natur/teknologis videns- og kompetenceomrader '"Mennesket’. Det findes

i tre versioner sa alle drgange i folkeskolen kan anvende det.

Rgde Kors’ undervisningsmaterialer er populaert: eD seneste tre ar har mellem 1200-1500
klasser fra 400-500 skoler pr. ar bestilt ‘act’-materialet og Rgde Kors forventer, at 30.000-

50.000 elever vil anvende undervisningsmaterialet om corona-krisen.

Materialet kan hentes pa Rade Kors portal for undervisningsmateriale:

https://www.rodekors.dk/skole/corona

Yderligere informationer: Morten Schwartz Lausten, teamleder, Rade Kors’ skoletjeneste: tif.:

3114 1247.
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