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Café HØK er et populært samlingspunkt - Foto: Foto: Depressionsforeningen

3. november 2026

Overskuddet på 303.000 kroner fra beskæftigelsestilbuddet GPS'en på
Sundsholmen går til 16 sociale organisationer. En af dem er
depressionsforeningen.
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Der er mange penge i Genbrug. Det gør det muligt for GPS'en på Sundsholmen i
Nørresundby, at uddele ikke mindre end 303.000 kroner, til i alt 16 sociale organisationer. En
af modtagerne er Depressionsforeningen i Aalborg, som modtager 25.000 kroner.

"Det betyder rigtig meget for os, at GPS'en har valgt at støtte vores
arbejde. Vi møder mange mennesker, som har brug for et fællesskab og
nogen at spejle sig i, og donationer som denne er med til at sikre, at vi
fortsat kan være der for dem," siger Dorthe Haslund, som er projektleder
i Depressionsforeningen i Nordjylland.

Foreningens aktiviteter bæres i høj grad af frivillige. Foreningen tilbyder blandt andet
samtalegrupper, sociale aktiviteter og fællesskaber til mennesker med depression, bipolar
lidelse og deres pårørende.

Ikke mindst er foreningens Café HØK, flere gange om ugen et populært mødested for
mennesker, som har brug for at mødes, tale og være sammen med ligesindede.

"Støtten er både en stor anerkendelse af vores arbejde og en vigtig
hjælp til at skabe fællesskaber for mennesker, der er berørt af
depression. Pengene skal blandt andet bruges til at understøtte caféens
drift, kompetenceudvikling af vores frivillige og sociale arrangementer,
der styrker sammenholdet blandt de omkring 50 frivillige i Nordjylland",
fortæller Dorthe Haslund.

Værdi på mere end en måde

Det er salg fra GPS'en, en genbrugsbutik på Sundsholmen, der generer overskuddet. GPS'en
er et beskæftigelsesprojekt under Jobcenter Aalborg, hvor borgere uden for arbejdsmarkedet
arbejder med at sortere, istandsætte og klargøre genbrugsartikler. Her bliver der skabt
værdi hver dag på mere end en måde.

"Vi ser det som en vigtig del af vores opgave at hjælpe mennesker på
flere måder. Dels gennem beskæftigelse og træning i hverdagen, dels
ved at lade overskuddet gå til organisationer, der gør en forskel for
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andre borgere i Aalborg.", siger Torben Mark som er projektmedarbejder
i GPS'en.

Arbejdet med at finde genbrugsguld giver borgere i aktivering, fleksjob og nytteindsats
mulighed for at afprøve og udvikle deres arbejdsevner i et trygt miljø.

"Folk kommer her med forskellige historier og udfordringer. Vores
opgave er at møde dem der, hvor de er, og give dem mulighed for at
lære noget nyt og få nogle gode oplevelser med at være en del af en
arbejdsplads," siger Tommy Hougaard Nissen, som er håndværker hos
GPS'en.

Hjælp til etablering

Udover pengeuddelingen til lokale organisationer, hjælper GPS'en også borgere, der er
havnet i en socialt udsat situation, hvor de har brug for at etablere sig helt forfra i en ny
bolig. Efter at have fået en rekvisition, fra en fagperson i Job og Social, får de mulighed for at
finde det de mangler i en særlig sektion af GPS'en.

"Vi samler de møbler og den indretning, som vi ved, der ofte er brug for,
når en borger flytter ind i sin bolig. Det er typisk mindre møbler, som
passer til mindre lejligheder," siger Torben Mark.

I perioden januar til september 2026 har 271 borgere modtaget møbler, dyner, tæpper,
service og andre nødvendige effekter gennem ordningen.

Derudover leverer GPS'en blandt andet telte, soveposer, luftmadrasser og liggeunderlag til
varmestuer og sociale tilbud, når behovet opstår.

Fakta om modtagerne af årets overskud:

Overskuddet på 303.000 kr. går i 2026 ubeskåret til disse 16 frivillige organisationer:

Asylforum Aalborg Asylforum hjælper mennesker med asylstatus med hverdagens
udfordringer og skaber et mødested med undervisning, aktiviteter og fællesskab
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Broen Hjælper udsatte børn og unge i alderen 6-17 år med at deltage i fritidsaktiviteter
gennem støtte til kontingenter, udstyr og kulturoplevelser.
Børns Voksenvenner Aalborg Skaber venskaber mellem sårbare børn og
ressourcestærke voksne, som kan give støtte og stabilitet i hverdagen.
Den Sociale Skadestue Tilbyder anonym støtte og samtaler til mennesker i svære
livssituationer. Åbent alle dage året rundt fra kl. 18.00 til 07.00.
Depressionsforeningen Støtter mennesker med depression, bipolar lidelse og deres
pårørende gennem rådgivning, netværk og fællesskaber.
Frikirken International Church Skaber fællesskab for mennesker med forskellige
kulturelle baggrunde gennem gudstjenester og sociale aktiviteter.
Grønlandske Børn – Aalborg Arbejder for at styrke trivsel, fællesskab og
udviklingsmuligheder for børn og unge mellem 0 og 23 år.
Kvindeforeningen Skaber fællesskaber for udsatte familier med børn og unge med
fokus på trivsel, netværk og deltagelse i lokale aktiviteter og foreningsliv.
Mødrehjælpens Lokalforening Aalborg Støtter gravide og børnefamilier i svære
situationer gennem praktisk hjælp og sociale indsatser.
Naan Næstekærlighed Skaber fællesskab gennem månedlige fødselsdagsfejringer for
udsatte borgere i Aalborg.
Natteravnene Aalborg Skaber tryghed i nattelivet gennem synlige og nærværende
frivillige blandt byens unge.
SafeHouse – Aalborg Tilbyder trygge rammer og hjælp til unge i nattelivet fra deres
lokation i Jomfru Ane Gade.
Sind-Klubben Et værested for mennesker med psykiske og sociale udfordringer med
plads til fællesskab og aktiviteter.
Skyggebørn Tilbyder sorggrupper for børn og unge, der har mistet en nærtstående,
Giver dem hjælp til at sætte ord på deres følelser og spejle sig i andre der står i samme
situation som dem selv.
TUBA Aalborg Tilbyder gratis og specialiseret rådgivning og terapi til unge, der er
vokset op med alkohol- eller stofmisbrug i familien.
Ventilen Aalborg Bekæmper ensomhed blandt unge gennem fællesskaber, aktiviteter
og nye relationer.

Kontaktinformation
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Information om overrækkelsen:

Pengene bliver overrakt fredag d. 6. november kl. 14:00 på Det Gamle Rådhus, Gammel
Torv, 9000 Aalborg, af rådmanden for Job og Social, Peter Larsen og rådmand for Klima,
Kultur og Sundhed, Jan Nymark Rose Thaysen. Arrangementet er ikke offentligt, men
medierne er velkomne til at dække begivenheden.

KILDE / LOGO: Aalborg Kommune. FOTO: Depressionsforeningen.

Online: https://pressemeddelelse.dk/pressemeddelelser/pressemeddelelse-overskud-fra-genbrug-hjaelper-
socialt-udsatte-boern-og-voksne/

Pressemeddelelsen er videreformidlet af Pressemeddelelse.dk. Pressemeddelelse.dk er ikke ansvarlig for
indholdet. Spørgsmål til indholdet rettes til Aalborg Kommune.
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